
 

 

 
 

MATURA, WAS NUN? 
BERUFS- UND STUDIENBERATUNG FÜR MATURANT*INNEN 

 
 
 
Solange man in der Schule ist, sind die Ziele meist klar: Die nächste Prüfung oder Schularbeit, die 
nächste Klasse und irgendwann die Matura. Doch was kommt danach? Die Berufs- und 
Studienentscheidung war noch nie so schwer wie heute: 
 
Es gibt immer noch mehr Möglichkeiten, die zur Wahl stehen. Aufgrund des zunehmenden 
Angebotes und des Fachkräftemangels werden die jungen Menschen massiv umworben. Eltern und 
Erziehungsberechtigte wollen das Beste und projizieren gleichzeitig unbewusst auch eigene 
Erwartungen und Vorstellungen in ihre Kinder. Die Anforderungen in der heutigen Arbeitswelt sind 
hoch - dem gegenüber steht eine Jugend, die nicht bereit ist, nur für die Arbeit zu leben und sich 
aufzuopfern, sondern die etwas tun will, was Sinn macht und sich gut anfühlt. 
 
Umso wichtiger ist es, sich für eine berufliche Richtung zu entscheiden, die wirklich zu einem passt - 
zu den eigenen Bedürfnissen, den Stärken und Interessen, zu der Art, wie man später einmal leben 
und arbeiten möchte. Doch oft genug fehlt die Erfahrung, um die Chancen und Herausforderungen 
der verschiedenen Optionen richtig einschätzen zu können. 
 
In der Berufs- und Studienberatung "Matura, was nun?" lenken wir daher den Blick ganz bewusst auf 
die Zukunft: Wie möchte ich später leben und arbeiten? Was brauche ich, um glücklich zu sein? Wer 
möchte ich beruflich sein? Was passt zu mir, meinen Bedürfnissen, Stärken und Interessen? Wir 
entwickeln eine Zukunftsvision, klären die Voraussetzungen und leiten dann den Weg ab: Welche 
Ausbildung führt in diese Richtung? Welche Erfahrungen sind hilfreich dafür?  Und was ist der 
nächste Schritt, der nun ansteht? 
 
 
 



 

 

Das Programm umfasst: 

 Verschiedene Persönlichkeitstests zur Abklärung der Bedürfnisse, Interessen und Stärken 
 Hilfestellung zur Erarbeitung der Zukunftsvision und zur Auseinandersetzung mit passenden 

Berufsbildern 
 Intensive persönliche Begleitung in Einzelcoaching-Sitzungen 

Die Maturant*innen erhalten die Chance, sich 8 - 10 Stunden intensiv und mit professioneller 
Begleitung mit ihrer beruflichen Zukunft auseinanderzusetzen und ihre weiteren Schritte nach der 
Matura gezielt vorzubereiten.  

Dabei stehen drei Varianten zur Auswahl: 
 
 

KOMPAKT* BASIC PREMIUM 

Ausfüllen verschiedener 
Persönlichkeits- und 
Leistungstests  
 

1 – 2 Stunden zu Hause 

Analyse der persönlichen 
Bedürfnisse, Interessen und 
Stärken, Ableitung von Berufs- 
und Ausbildungsvorschlägen. 
 

Einzelcoaching im 
Rahmen eines 
Workshop-Tages  

1,5 Stunden Einzelcoaching-Sitzung  
online oder persönlich 

Entwicklung einer persönlichen 
Lebensvision und individuelle 
Auseinandersetzung mit 
vorgeschlagenen Berufsbildern 
und Ausbildungswegen. 
 

Einzel-Arbeit im 
Rahmen eines 
Workshop-Tages 

Einzel-Arbeit anhand einer Hilfestellung: 
3 – 4 Stunden zu Hause 
 

Zusammenführung der 
Erkenntnisse und Besprechung 
von konkreten Maßnahmen und 
Schritten, die in die gewünschte 
Richtung führen. 
 

Einzelcoaching im 
Rahmen eines 
Workshop-Tages 

1,5 Stunden Einzelcoaching-Sitzung  
online oder persönlich 
 

 

Reflexion gemachter 
Erfahrungen, Klärung des 
weiteren Vorgehens und 
Begleitung des Überganges 
 

-  2 Einzelcoaching-
Sitzungen 
online oder persönlich 

Kosten: 690 Euro (incl. MwSt.) 650 Euro (incl. MwSt.) 930 Euro (incl. MwSt.) 

* nur an bestimmten Terminen möglich, Durchführung im Haus der Entfaltung, Altach 



 

 

ZUM KONKRETEN ABLAUF 
 
 
Anmeldung und Termine vereinbaren: Per Mail oder telefonisch – ca. einen Monat im Voraus: 

M: manuela@werdepunkt.com 
T: +43 650 7604021 
 

Überweisung der Teilnahmegebühr: KOMPAKT-Variante: 690 Euro (incl. MwSt.) 
BASIC-Variante: 650 Euro (incl. MwSt.) 
PREMIUM-Variante: 930 Euro (incl. MwSt.) 

Persönlichkeitstests durchführen: Nach Bezahlung der Teilnahmegebühr werden die 
Zugangslinks zur Durchführung der Persönlichkeitstests 
versandt. Diese müssen frühzeitig ausgefüllt werden, damit 
ausreichend Zeit für die Auswertung bleibt. 
 

Durchführung der Beratung: Je nach Wunsch im Rahmen des Workshops, persönlich oder 
online. 

 
 
ZU MEINER PERSON 
 
Mag. Manuela Nigsch. Coach und Supervisorin (ÖVS), sowie Mediatorin. 
Wirtschaftspädagogin und Lehrerin an einer berufsbildenden höheren Schule. 
Vorher jahrelange Erfahrung in einer Unternehmensberatung in  
St. Gallen und in der Personal- und Organisationsentwicklung. Selbständige 
Unternehmensberaterin (seit 2013), sowie Lebens- und Sozialberaterin (seit 
2016, Expertenpool Supervision der WKÖ). Zahlreiche einschlägige Aus- und 
Weiterbildungen. Weitere Informationen gibt es unter www.werdepunkt.com 
 
 
 
 
ANMELDUNG ZUR BERUFS- UND STUDIENBERATUNG FÜR MATURANT*INNEN:  
MATURA, WAS NUN? 
 
Gewünschtes Programm:  O KOMPAKT  O BASIC  O PREMIUM 

Name: 

Adresse: 

Geburtsdatum: 

E-Mail-Adresse: 

Telefon: 

Unterschrift (der Eltern, falls nicht volljährig): 


